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Waldtage 
 

Wabern 
 

an 10 Samstagen 
jeweils 10-15 Uhr 

 
 
 

 
 
 

Schuljahr 2023/24 
 

 

.  

Alter  Ab dem Kindergarten 

Zeit 10.00 bis 15.00 Uhr 

Tag Samstag – einmal pro Monat (s. Daten) 

Treffpunkt Eingang Nesslerenholzwald, beim Friedhof 

Kreuzung Lindenweg/Viktoriastrasse 

Daten  2023: 23.9. / 21.10. / 11.11. / 25.11. 

2024: 20.1./ 10.2. / 16.3. / 27.4. / 25.5. / 22.6.  

Ersatzdatum: 8.6. 

Team 

Betreuung 

 

 

Mirjam Roth: Waldkindergärtnerin, Naturpädagogin, Pfadi- 

und Naturbegeistert 

Janine Schneider: Naturpädagogin und Journalistin 

Kosten Die Waldtage finden 10 x pro Jahr statt, es kann ein 10er oder 

5er Abo (Fr. 500.- bzw. Fr. 250.-) gekauft werden.  

Geschwisterrabatt von 30% ab dem 2. Kind 

Abmelden Bei Krankheit oder Abwesenheit bitte bis Freitag vorher 

abmelden.  

Mitbringen Der Witterung angepasste Kleidung, die schmutzig werden 

darf, regendichter Rucksack mit Ersatzkleidern, Regenjacke, 

Regenhose, Tupperware und Besteck fürs Zmittag, Getränk in 

einer Flasche (3dl) 

Anmeldung und 

Informationen 

Mirjam Roth, 079 869 16 77 

Janine Schneider, 078 846 83 90 

regionalteam-wabern@dusse-verusse.ch 
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Ganzheitlich die Natur erleben 
 

Wir lassen die Natur zu unserem Erfahrungs- und Lebensraum werden.  

Wir bieten naturpädagogische Angebote mit Naturmaterialien, Seilen, Sägen, Schaufeln etc.  

Auf die Bedürfnisse der Kinder gehen wir individuell ein. 

Es gibt Zeit zum Spielen, Werken, Zeichnen, Klettern, Bauen, Spuren suchen, Feuer machen 

und vieles mehr. 

 

 

Das sinnliche Erleben fördert die Beziehung zur Natur 
und entfaltet die Achtsamkeit für alles Lebendige 

 
l Wald und Wiese sind nicht von Reizen überflutet. Die inneren Kräfte können besser 

wahrgenommen und erprobt werden.  

l Das Kind erlebt die Natur mit allen Sinnen. 

l Beim lustvollen Spiel dem Wind und Wetter ausgesetzt zu sein stärkt das 

Immunsystem. 

l Die Kinder können ihren natürlichen Bewegungsdrang in individuellem Tempo 

ausleben.  

l Das Betätigen in der Natur hilft beim Abbau von Aggressionen oder lässt diese 

abklingen. 

l Die Natur liefert unstrukturiertes Spielmaterial in Hülle und Fülle, welches Phantasie 

und Kreativität anregt. 

l In der Gruppe lernen die Kinder auf sich und andere zu achten. 

l Das Durchwandern und Erkunden der überwiegend gleichen Naturbereiche entspricht 

dem kindlichen Bedürfnis nach Regelmässigkeit und Wiederholung. Die Kinder fühlen 

sich in der Natur zuhause. 

 
 
 

Der Waldtag in Wabern richtet sich an Kinder ab dem Kindergartenalter. Gemeinsam 

verbringen wir 5 Stunden in der Natur. 

Einmal pro Monat wird Wald, Feld, Wiese und Wasser für eine 12-18köpfige Kinderschar zum 

Erfahrungs- und Erlebnisraum.  

Unser Basisplatz ist ein „Sofa“ aus Ästen mit einer Feuerstelle in der Mitte. Von dort aus 

erkunden die Kinder die Umgebung. Sie erleben die vier Elemente und den Wechsel der 

Jahreszeiten über alle ihre Sinne und im freien Spiel.  

Naturbezogene Aktivitäten, kleine Rituale, Geschichten, Lieder und das gemeinsame Kochen 

des Mittagessens über dem Feuer ergänzen das Erleben in der Natur. 

Die Kinder werden je nach Gruppengrösse von zwei bis drei Betreuungspersonen begleitet.  

Die Waldtage sind ein Projekt der Genossenschaft Feuervogel. Diese initiiert vielfältige 

Projekte im naturpädagogischen Bereich und ist die Trägerschaft der Dusse Verusse 

Waldspielgruppen und der Waldtage an verschiedenen Orten in der Schweiz. 
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