Buon giorno, buon giorno, guete Morge, guete Morge,
bonjour, bonjour, chbmed mir goé jitz i Wald.
Buon giorno, buon giorno, guete Morge, guete Morge,
bonjour, bonjour, la forét nous attend.

Et au-revoir, les enfants! Et au-revoir, les parents!

Cheéres familles des bois

Nous nous réjouissons de chanter cette chanson pour la premiére fois a la ,Féte du
canapé forestier” au Murtenholz, et de lancer ensemble cette année scolaire.

Notre groupe est complet avec 12 enfants.

Les femmes des bois

Yvonne Meyer

Animatrice groupes de jeu (Alfred-Adler-
Institut)

Pédagogue par la nature (Feuervogel)
Langue maternelle allemand, trés bonnes
connaissances en frangais

Mére d‘un fils adulte

Animatrice de groupes de jeu 2000-2010
et 2016-2026

Habite a Ulmiz

yvonne.meyer@raumerforschen.ch
079 511 60 61

Sarah Wauquiez

Pédagogue par la nature (Feuervogel)
Enseignante et psychologue

Mére de deux filles adolescentes
Langue maternelle allemand, langue
quotidienne francgais

Habite a Bosingen

sarah.wauquiez@cronopios.org
031 747 80 97

Gianna de Santis, enseignante primaire et Matthias Herren, soignant avec des adultes
handicapés, nous soutiennent en tant que remplagant.es.



Premiére journée

Le groupe de jeu en nature débute le vendredi 4 septembre 2026. Nous nous
retrouvons a 8h50 au parking a I‘entrée de la forét du Murtenholz, au-dessous de
Altavilla (voir plan en annexe). Si c‘est ok pour vous deux, votre enfant va passer sa
premiére journée sans vous en forét. Pour beaucoup d‘enfants, ce sera une premiére.
Pour que la séparation se passe bien, vous trouverez quelques astuces en annexe.

Nous vous invitons de participer a la féte du canapé forestier le 24 ao(t 2026. Ainsi
votre enfant peut découvrir le lieu et les autres enfants juste avant le commencement,
en accompagnement de ses parents.

Contenu du sac a dos

Un sac avec une assiette et vos propres couverts

Une bouteille d‘eau (en hiver un thermos)

Des vétements de rechange (culottes, pantalon et pull Iéger, chaussettes), dans un sac
en plastique

ev. doudou, tétine

Les régles de vie — respect de soi, de l‘autre et de I‘environnement
... qu‘on va respecter avec l‘aide des femmes des bois :

Tu dois toujours voir un adulte.

Les batons bradlants restent dans le feu. Autour du feu, nous jouons et travaillons
tranquillement. Il y a assez de place a I‘extérieur du canapé pour courir.

Les adultes t‘aident a chercher des batons que tu peux utiliser sans danger. Ne pointe
jamais un baton sur le visage d‘une autre personne.

On cueille et mange des plantes trouvées dans la nature ensemble. On lave les plantes
avant de les manger. Si tu veux manger une plante, tu la montres a un adulte avant de
la mettre dans ta bouche.

Si tu veux scier, prends du bois mort.

Si tu veux utiliser un couteau, tu restes dans le canapé forestier, accompagné d‘un
adulte.

Les adultes t‘aident a exprimer tes besoins. On respecte et accepte quand tu dis ,non“
ou ,stop”.

Visites

Pour que les enfants puissent se familiariser, les portes pour les visites ne s‘ouvrent
qu‘apreés les vacances d‘automne. Si vous souhaitez faire une visite, merci de nous
I'annoncer en avance.

Finances

Dés cette année scolaire, on est chapeauté par la coopération suisse ,Dusse Verusse*
(dusse-verusse.ch). Notre ancienne association ,a I'aire libre“ n’existe plus depuis fin
juillet. La premiere facture vous sera envoyée en septembre. Vous payez 5 fois par
année, un montant de 65.- par journée. En regle générale, vous inscrivez votre enfant
pour toute une année scolaire. Dans des cas exceptionnels, des désistements sont
possibles le 31 décembre ou le 31 mars. Annoncez votre souhait et vos raisons par
écrit a Sarah, au moins deux semaines avant que votre enfant va quitter le groupe de
jeu.

Les quatre premiéres semaines sont une période d‘essai pour tous les enfants.



Dates
Les dates du groupe de jeu se basent sur le calendrier scolaire de Morat :

4./11./18./ 25. septembre 2026
2./9./ 30. octobre 2026
6./13./20./27. novembre 2026
4. /11./18. décembre 2026
8./15./22./29. janvier 2027
5./19./ 26. février 2027
5./12./19. mars 2027
16./23./ 30. avril 2027

14./21./ 28. mai 2027
4./11./18./ 25. juin 2027

2./ 9. juillet 2027

Si votre enfant ne peut participer a une journée, veuillez 'excuser auprés de Yvonne (si
possible par WhatsApp : 079 511 60 61).

Météo

On est dehors par tous les temps, sauf en cas de tempéte ou de températures trés
froides. Dans ce cas, on va aller dans le jardin et la yourte mongole chez Yvonne,
Dorfstrasse 115, 3214 Ulmiz. On vous informera la veille via sms/Whatsapp.

Annexes

* Plan du lieu

* Astuces pour la séparation

* Liste d‘adresses (dites-nous s’il faut corriger quelque chose)

* Formulaire pour demander un soutien financier a la ville de Morat

On se réjouit de passer une année pleine de découvertes avec vous!
Yvonne et Sarah



