Buon giorno, buon giorno, guete Morge, guete Morge,
bonjour, bonjour, chbmed mir goé jitz i Wald.
Buon giorno, buon giorno, guete Morge, guete Morge,
bonjour, bonjour, la forét nous attend.

Et au-revoir, les enfants! Et au-revoir, les parents!

Liebe Wald-Kinder, Liebe Wald-Eltern

Wir freuen uns, beim Waldsofa-Fest im Murtenholz zum ersten Mal dieses Lied mit
euch anzustimmen und das gemeinsame Spielgruppenjahr zu starten.

Die Gruppe ist mit 12 Kindern voll.

Die Waldfrauen

Yvonne Meyer

Spielgruppenleiterin (Alfred-Adler-Institut)
Naturpadagogin (Feuervogel)
Muttersprache deutsch, sehr gute
Franzosischkenntnisse

Mutter eines erwachsenen Sohnes
Waldspielgruppe in den Jahren 2000-
2010/ 2016-2026

wohnhaft in Ulmiz

yvonne.meyer@raumerforschen.ch
079 511 60 61

Sarah Wauquiez

Naturpadagogin (Feuervogel)
Primarlehrerin und Psychologin

Mutter von zwei jugendlichen Tochtern
Muttersprache deutsch, Alltagssprache
franzdsisch

wohnhaft in Bésingen

sarah.wauquiez@cronopios.org
031 747 80 97

Als Einspringperson unterstutzt uns Gianna de Santis, Primarlehrerin und Matthias
Herren (Nachbar von Yvonne), Fachperson Betreuung fur behinderte Erwachsene.



Erster Spielgruppentag

Die Naturspielgruppe beginnt am Freitag, 4. September 2026. Wir treffen uns um 8.50
beim Waldeingangsparkplatz im Murtenholz, unterhalb Altavilla (Plan siehe Beilage). Im
Rahmen des Mdglichen wird euer Kind bereits am ersten Waldtag ohne eure Begleitung
Feld, Wald und Wiese erkunden gehen.

Fur viele Kinder wird dies das erste Mal sein, dass sie ohne Mutter und Vater mit
Erwachsenen, die sie noch nicht gut kennen, einen Halbtag verbringen.

Um die Trennungssituation so sanft wie moglich zu gestalten, und gemeinsam gut zu
meistern, findet ihr beiliegend einige Tipps.

Wir empfehlen euch, am Waldsofa-Fest vom 24. August 2026 teilzunehmen, so lernt
euer Kind schon mal alle anderen Kinder und den Waldplatz kennen — zusammen mit
den Eltern.

Inhalt Rucksack

Ein Beutel mit Teller und eigenem Besteck

Eine Trinkfasche, im Winter Thermosfasche

Ersatzkleidung (Unterhosen, leichte Hosen, leichter Langarmpulli, Socken) in einem
Plastiksack

evt. Kuscheltier, Trosterli, Nuggi

Die Regeln — respektiere dich selbst, die anderen und die Mitwelt
...die mit Hilfe der Spielgruppenleiterinnen einzuhalten sind:

Du musst immer eine der beiden Leiterinnen oder das Waldsofa sehen.

Die brennenden Stecken bleiben im Feuer. Um die Feuerstelle spielen und arbeiten wir
ruhig, es hat ausserhalb des Waldsofas genug Platz zum Herumrennen.

Die Leiterinnen helfen dir, Stecken zu suchen, die du ohne Gefahr benutzen kannst.
Du darfst nie einen Stecken auf das Gesicht einer anderen Person richten.

Wenn wir Pflanzen sammeln und essen, die wir in der Natur finden, machen wir das
gemeinsam. Wir waschen die Pflanzen, bevor wir sie essen. Wenn du eine Pflanze
essen mochtest, musst du sie davor immer einer Leiterin zeigen.

Wenn du sagen willst, nimmst du ,totes“ Holz.

Mochtest du ein Messer benutzen, bleibst du im Waldsofa sitzen mit der Leiterin, die
kocht.

Die Leiterinnen helfen dir, deine BedUurfnisse auszudrticken. Wir respektieren und
akzeptieren dein ,nein“ oder ,stop”.

Besuche

Damit die Kinder ungestort zueinander finden und in der Gruppe zusammen wachsen
konnen, ist die Naturspielgruppe erst nach den Herbstferien fir Besuche offen. Dies gilt
fur Interessierte genauso wie fur Eltern. Bitte meldet euch im Voraus bei uns an, falls ihr
einen Besuch wunscht.

Finanzen

Die erste Rechnung erhaltet ihr im September zugeschickt. Neu sind wir der
schweizweiten Organisation ,Dusse Verusse“ (dusse-verusse.ch) angegliedert. Die
Organisation ,a l'aire libre“ hat ihre Tore geschlossen per Ende Juli. |hr bezahlt Fr. 65.-
pro Waldtag und erhaltet funf mal jahrlich eine Rechnung. In der Regel schreibt ihr euer
Kind fir ein ganzes Schuljahr ein. In Ausnahmefallen kdnnen Abmeldungen auf den 31.
Dezember oder den 31. Marz angenommen werden. Kundigt dies Sarah mindestens
zwei Wochen im Voraus schriftlich an. Die ersten vier Wochen gelten fir alle Kinder als



Probezeit.

Daten
Die Naturspielgruppentage richten sich nach dem Ferienplan der Stadt Murten und
findet 36 mal statt:

4./11./18./25. September 2026
2./9./ 30. Oktober 2026
6./13./20./27. November 2026
4. /11./18. Dezember 2026
8./15./22./29. Januar 2027
5./19./26. Februar 2027
5./12./19. Marz 2027

16./23./ 30. April 2027

14./21./ 28. Mai 2027
4./11./18./ 25. Juni 2027

2./ 9. Juli 2027

Falls ihr an einem Tag nicht kommen konnt, bitte meldet euer Kind bei Yvonne ab
(wenn maglich per WhatsApp: 079 511 60 61).

Wetter

Wir sind bei jedem Wetter in der Natur, ausser bei Sturmwarnung oder starken
Minustemperaturen. In diesem Fall gehen wir in den Garten inklusive mongolischer
Jurte bei Yvonne zuhause: Dorfstrasse 115, 3214 Ulmiz. Wir benachrichtigen euch per
sms/Whatsapp am Abend vorher.

Beilagen

* Plan mit Treffpunkt

* Tipps zur Trennung

* Adressliste (meldet uns, falls etwas darin nicht stimmt)

* Unterlagen fur den finanziellen Beitrag der Stadt Murten

Auf ein erlebnisreiches Jahr freuen wir uns! Yvonne und Sarah



